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Energiewende

Wie ist eine energiesparende und umweltgerechte
AufRenbeleuchtung moglich?

Offentliche StraRenbeleuchtung ist ein wichtiges Thema in den Gemeinden, bei dem viele teils

gegensatzliche Faktoren in Einklang gebracht werden miissen. Dies gilt auch fiir viele weitere
Lichtquellen. Dieser Artikel bietet einen Uberblick iiber wichtige und teils vernachlassigte Aspekte
umweltgerechter AuRenbeleuchtung, hilfreich fiir Umriistung und Neuplanung.

Die Ansicht zeigt die Lichtglocke einer typischen Stadt in Baden-Wiirttemberg, hier Rosenfeld. Neben der Strallenbeleuchtung sind insbesondere
die Kirchenbeleuchtung (rechts) und die Firmenbeleuchtung (links) Quellen des sinnlos nach oben gerichteten Lichts. Bei der Kirche wird sichtbar,
dass ein wesentlicher Anteil der aufgebrauchten Energie an der Gebdudefassade vorbei geht und somit keinen Beleuchtungszweck erfillt.

In den Stddten und Gemeinden ist eine
Vielzahl von Beleuchtungen im Einsatz.
Zu der technischen Beleuchtung von
Straflen kommen noch gestalterische
Lichttechnik und kommerzielle Be-
leuchtung dazu. In allen Fallen muss in
verantwortungsvoller Weise ein sinn-
volles Gesamtkonzept verfolgt werden.
Hierbei darf der Blick nicht nur auf
Lampeneffizienz und Brenndauer ge-
hen, sondern es miissen auch gezielt die
negativen Seiten des Lichts berticksich-
tigt und minimiert werden. Hier helfen
einige gezielte Fragen.

Wo muss iiberhaupt
beleuchtet werden?

Es gibt keine generelle Beleuchtungs-
pflicht, sondern lediglich eine Verkehrs-
sicherungspflicht. Vor einer Umsetzung
sollte also objektiv gekldrt werden, wo
tiberhaupt eine Beleuchtung notwendig
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ist. Auch sollte man sich mit bestehen-
der Beleuchtung kritisch auseinander-
setzen und unndétige Beleuchtung ab-
schaffen, zum Beispiel an autobahn-
dhnlichen Straflen, bei denen Auto-
scheinwerfer vollig ausreichen, oder
auch in manchen Nebenstraflen. Jede
eingesparte unnotige Beleuchtung spart
Energie und Geld, auch beziiglich An-
schaffung und Wartung.

Wann wird das Licht benotigt?

Es muss offen diskutiert werden, in wel-
chem Ausmaf! eine Nachtschaltung
umzusetzen ist. Néchtliche Reduzie-
rung, Abschaltung oder Bedarfsschal-
tung spart viel Geld und Energie, ohne
den Komfort mafigeblich zu beeintréch-
tigen. Gerade LEDs bieten gute Steue-
rungs- und Dimmungsmaoglichkeiten.
LEDs die ganze Nacht eingeschaltet zu
lassen, mit der Begriindung, dass sie

sehr effizient sind, ist hingegen ein fal-
sches Signal und fiihrt zu einem Bume-
rang-Effekt: Mit sparsamen Leucht-
mitteln wird mehr beleuchtet und so-
mit der Gesamtverbrauch sogar erhoht!

Auch vermeintliche Sicherheitsbeleuch-
tung sollte hinterfragt werden, denn es
erscheint zum Beispiel wenig sinnvoll,
einen leeren Supermarkt- oder Firmen-
parkplatz die ganze Nacht zu beleuch-
ten, wenn man auch ein Tor an der Zu-
fahrt schlieffen konnte. Bewegungsmel-
der bringen deutlich mehr Aufmerk-
samkeit und Abschreckwirkung als eine
Dauerbeleuchtung. Auch Werbe- und
Gebdudebeleuchtung in den Nacht-
stunden ist in den meisten Féllen
schlicht unndétig. Sie wird in Frankreich
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beleuchten

(/) Fortschrittlich und richtig
Wichtige Hinweise zur Planung von AuBenbeleuchtungen

Leuchte mit Abschirmung, damit kein Licht
nach oben und zur Seite abgestrahlt wird

Licht mit geringen Blauanteilen,
z.B. Leuchtmittel mit einer warmweiBen

Reflektor zur Lichtlenkung,
Leuchte nicht schrdg montieren

Farbtemperatur von max. 3000 Kelvin,
belastungsarm fiir Mensch und Natur

flaches Schutzglas,
um Streulicht zu vermeiden

Licht von oben nach unten richten (ULR 0%),
d.h. keine Bodenstrahler, keine nach oben
gerichteten Scheinwerfer, keine Kugelleuchten,
keine Pilzleuchten

Grundsatze umweltgerechter Beleuchtung

inzwischen gesetzlich geregelt. Das oft
genannte Argument der Sicherheit lasst
sich nicht nur am Licht festmachen,
denn sie hingt von vielen Faktoren ab.
So bedeutet viel Licht nicht unbedingt
mehr Sicherheit,

Wohin soll die Leuchte strahlen?

Gerade bei Straflenbeleuchtung ist die
Frage einfach zu beantworten, ndmlich
nach unten auf die Strafde. Schaut man
sich aber eine Vielzahl von Straflen-
beleuchtungen an, so werden grofle
Lichtmengen sinnlos und verschwende-
risch direkt in den Nachthimmel, auf
Héuser und in die Natur gestrahlt, teils
mit erheblichen negativen Auswirkun-
gen. Vergleicht man den stark aufgehell-
ten Sternenhimmel grofierer Ortschaf-
ten mit einem Himmel in ldndlichen
Regionen, wird dies besonders deutlich.

Sorgfiltig geplante und ausgerichtete
Beleuchtung spart viel Energie und
Geld, da bei der Vermeidung unnotiger
Lichtabstrahlung eine geringere Licht-
leistung ausreicht. Somit ist nicht nur
das Leuchtmittel fiir die Effizienz einer
Beleuchtung entscheidend, sondern
auch die Lichtlenkung. So strahlen zum
Beispiel bei einer Kugelleuchte 50 Pro-
zent des Lichts ohne Beleuchtungs-
zweck nach oben.
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maBvoll beleuchten,
nur dort, wo nétig und
nur dann, wann nétig

symbolische Darstellung

Hinzu kommt, dass schlechte Lichtlen-
kung eine Gefahr fiir die Sicherheit be-
deutet: Schlecht abgeschirmte Leuchten
mit einem starken Lichtanteil zur Seite
oder gar blanke Lampen blenden stark
und lassen uns die Umgebung schlech-
ter wahrnehmen. Ziel muss es sein, dass
man in erster Linie die beleuchteten Fli-
chen wahrnimmt und nicht das Leucht-
mittel selbst.

Grundlage fiir zielgerichtete, blendungs-
reduzierte und komfortable Beleuchtung
ist der Einsatz voll abgeschirmter Leuch-
ten mit flachem Schutzglas, die kein
Licht in den oberen Halbraum abstrahlen
(upward light ratio ULR=0%). Es bieten
sich Leuchten der Lichtstirkeklasse G6
an, vorzugsweise mit Abstrahlung nur bis
zu einer Hohe von 10° bis 20° unterhalb
der Horizontalen. Die Leuchten miissen
ohne Aufneigung montiert sein, um die
volle Abschirmung beizubehalten. Beide
Forderungen sind auch Grundvorausset-
zung fiir den finanziellen Zuschuss durch
das aktuelle Klimaschutz Plus Programm
des Landes Baden-Wiirttemberg.

Eine voll abgeschirmte Beleuchtung re-
duziert das storende direkte Licht in die
Wohnungen der Anwohner, ebenso die
Abstrahlung in die Natur und in den
Nachthimmel, und damit die Fernwir-
kung des Lichts auf Zugvogel und Insek-
ten. Gerade die in und oberhalb der Ho-
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rizontalen abgestrahlten Lichtanteile
haben eine groflie Reichweite. Bei der
Leuchtenwahl ist also auf eine sinnvolle
Lichtlenkung zu achten und weniger
auf eine optisch ansprechende Form der
Leuchte bei Tag, denn das ist nicht ihre
eigentliche Aufgabe.

Auch bei Gebdudebeleuchtung, Flut-
licht und Werbetafeln gilt der Grund-
satz, dass das Licht von oben nach un-
ten gelenkt werden sollte und auf den
zu beleuchtenden Umriss beschrinkt
bleibt. Fir Fassaden bieten sich daher
Projektionssysteme und Gobo-Schein-
werfer an, Bodenstrahler sollten vermie-
den werden. Bei Flichenbeleuchtung
(z.B. Sportpldtze und Parkplétze) sollten
nur waagerecht montierte Planflachen-
strahler im Einsatz sein.

Welches Leuchtmittel
soll zum Einsatz kommen?

Auch in Zeiten der LED haben zum Bei-
spiel Natriumdampflampen mit dhn-
licher Energieausbeute noch ihre Berech-
tigung in der StraRenbeleuchtung, zumal
sie ein verhdltnismaflig belastungsarmes
Licht abstrahlen. Es ist wichtig, sich iiber
die Auswirkungen von Kunstlicht auf
Mensch und Natur im Klaren zu sein:
Gerade die Blauanteile im Licht beein-
trachtigen den Tag-Nacht-Rhythmus des
Menschen, gesteuert iiber das Hormon
Melatonin (zirkadianes System). Wih-
rend uns die Blauanteile am Tag wach
halten, rauben sie uns nachts als ,fal-
sches Licht zur falschen Zeit” den erhol-
samen Schlaf. Die Blauanteile haben
auch auf viele Insekten eine anlockende
Wirkung. Die Tiere fehlen dann in der
Natur als Teil der Nahrungskette und
zum Bestduben. Die Folge ist eine Ver-
schiebung im Okosystem. Dazu kommt,
dass gerade die Blauanteile im Licht stér-
ker in der Atmosphére gestreut werden
und somit fiir eine stdrkere Aufhellung
des Nachthimmels sorgen.

Als Grundregel bei der Auswahl des
Leuchtmittels gilt also, die belastenden
Blauanteile méoglichst gering zu halten.
Der Anteil der Strahlung mit einer Wel-
lenldnge kleiner als 500 nm sollte 20
Prozent nicht tiberschreiten. Die dqui-
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valente Farbtemperatur sollte maximal riistung oder Neubau wird wegen der Quellen und Literatur

3000 Kelvin betragen, eher darunter. DIN EN 13201, die von vielen Planern

Neutral- und kaltweifle LEDs mit 3300  zugrunde gelegt wird, oft deutlich helle-  Leitfaden ,Besseres Licht”,

Kelvin und dartiber erfiillen diese Be- re Beleuchtung installiert. Die dort an-  Ratgeber im pdf-Format erhailtlich:
dingung nicht. Das Argument, dass ho-  gegebenen Werte sollten als Obergrenze  www.land-oberoesterreich.gv.at/files/
here Farbtemperaturen noch etwas spar-  gesehen und bei der Wahl der Beleuch-  publikationen/us_besseresLicht2013_
samer sind und somit mehr Energieund  tungsklasse der jeweils niedrigeren Klas-  leitfuden.pdf

Treibhausgase eingespart werden kon-  se der Vorzug gegeben werden. Eine un-

nen, rechtfertigt nicht die Anwendung  notig hohe Leuchtstdrke kann letztlich  Informationsblatt zu

eines deutlich hoher belastenden Lichts.  eine gute Abschirmung wieder zunichte = umweltgerechter Beleuchtung (2013):
Fir eine moglicherweise etwas geringe-  machen. Die Leuchtdichte von Gebau-  www.sternenpark-schwaebische-alb.de/
re Effizienz bekommt man einen deut-  debeleuchtung sollte auf 5 cd/m? be-  berichte/flyer-rettet-die-nacht.html
lichen Gewinn an Lichtqualitdt fiir = grenzt werden, Werbetafeln sollten ma-

Mensch und Natur. Nicht zuletzt sorgt  ximal 100 cd/m? aufweisen. Internetseite zum Thema
ein warmer Farbton flir deutlich ange- Lichtverschmutzung:
nehmeres Licht in den Straflen — ohne  Diese Zusammenstellung kann nur ei-  www.lichtverschmutzung.de
die Atmosphire kalter Treppenhduser. nen begrenzten Einblick in die umfang-

reiche Themenstellung geben. Sie soll fiir ~ Beleuchtungshinweise Sternenpark
die oft zu wenig beachteten negativen = Rhon (2014):

Wie viel Licht wird bendtigt? Auswirkungen von Kunstlicht sensibili-  www.sternenpark-rhoen.de/das-projekt/
sieren und zeigen, wie man mit voll ab-  subdir2/m_31879

Der Mensch kann sich in einem weiten  geschirmter und warmwei3er Beleuch-

Bereich an unterschiedliche Lichtver- tung sparsam und umweltgerecht be-  BMBF-Forschungsverbund

hiltnisse anpassen. Ein Mehr an Licht leuchten kann. Gleichzeitig konnen die = Verlust der Nacht:

bedeutet nicht zwangsldufig eine Ver-  offentlichen Einrichtungen damit Vor-  www.verlustdernacht.de

besserung, sondern kann zu Blendung  bild fiir eine verbesserte kommerzielle

und Uberbeleuchtung fiihren, und da-  und private Beleuchtung sein, nach den  Kyba, C.; Hinel, A.; Holker, F.:

mit zu einer schlechteren Wahrneh- gleichen Grundlagen. Inzwischen be-  Redefining efficiency for outdoor

mung der Umgebung. Bisher ausrei- schaftigen sich zahlreiche internationale  lighting. Energy & Environmental

chend beleuchtete Straflen wirken da-  Forschungsprojekte mit den Auswirkun-  Science, Issue 6, 2014.

neben plotzlich zu dunkel. Die Folge ist  gen kiinstlichen Lichts, und es sind zahl-

ein standiges Wettriisten bei der Leucht-  reiche Verdffentlichungen dazu erschie-

stirke — ohne Notwendigkeit. Bei Um- nen (vgl. Literaturangaben). Az. 656.40
AnschaU"C_her Streulicht hellt den Nachthimmel auf, da es sich Der Sternenhimmel ist gut sichtbar, da kein Streulicht
Verglelch emner an Aerosolen und Wassertropfchen streut. unnotig in den Nachthimmel gestrahlt wird.

StralRe mit falscher Nur noch wenige Sterne sind zu sehen. Auch die Milchstrafe ist gut sichtbar.

und richtiger
Beleuchtung.

Bodenstrahler sind
Viigel, Fledermause und unokologisch und
andere nachtaktive verschwenderisch!
Tiere werdendurch V" ¥
Streulicht irritert. "

Bessere Werbung:
hell auf dunkel

Gesunder Schiaf durch
dunkles Schiafrimmer
Wenn Gebdudebeleuchtung,
dann van oben nach unten

Schrag MaBvolle
und hoch Beleuchtung,
montierte waagerecht BEEE
. Werbebeleuchtung: Kofferleuchten montiert und mit Werbebeleudhtung:
Checkliste : und die gewdlbten planem Schutzglas, von oben
Stralen- - | & Schutzgliser erzeugen bringt genug Licht und IR
beleuchtung = { ] ;‘y]\ Streulicht und Blendung. blendet dabei nicht mehr.
i At¥ 4
M voll abgeschirmt Pilzleuchten strahlen viel Effiziente Lampen wie 2.B. moderne Warmuweifies Licht
& ; lockt viele wichtige Licht sinnlos zur Seite und in den Natriumdampflampen und LEDs sparen ‘I':::;:“:?:r
geringe "“:“"‘ 884 dem Nachthimmel, auch viele der modernen viel Energie und damit auch wertvolle it
Blauanteile AN Pilzleuchten und dekorativen Leuchten. Ressourcen und Steuergeld.
M Leuchtstdrke
beQ renzt 4 Kugelleuchten strahlen viel Licht unnitz nach oben und Voll abgeschirmte Leuchten verhindern die Abstrahlung
| Nachtschaltung } zur Seite. Das ist Energie- und Geldverschwendung und nach oben und zur Seite. Refiektoren lenken das Licht
P L erfiillt keinen Beleuchtungszweck. nur dort hin, wo es benotigt wird.
vorgesehen v
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